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تیروئید پرکاری
Hyperthyroidism 

عنوان آموزشی:

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   پر كاری تيروييد چيست؟

تیروئیـد یـک غـده پروانه‌ای شـکل در جلوی گردن اسـت. ایـن غده،  

اطراف نای را می‌پوشـاند و و دارای دو لوب می‌باشـد که توسـط یک 

بخـش میانـی )تنگـه(، به هم متصل شـده‌اند. 

غـده تیروئیـد از یُـد موجود در غذاهـا، هورمون تیروئید را می‌سـازد. 

هورمـون سـاخته شـده، سـوخت و سـاز بـدن را تنظیـم می‌کنـد و در 

رشـد و سـایر عملکردهـای مهم بدن موثر اسـت.

اصطلاح پـر كاری تيروييـد بـه هرگونـه شـرايطی كـه طـی آن ميـزان 

هورمـون تيروييـد در بـدن بيش ‌از حد عادی باشـد اطلاق می‌شـود. 

بـه ‌عبـارت‌ ديگـر در ايـن شـرايط غـده تيروييـد بيـش‌ از حـد طبيعـی 

فعال می‌شود.	

   علائم پر كاری تيروييد چيست؟

به‌ طور كلی هورمون تيروييد با تاثير در سوخت‌وساز )متابوليسم( 

بسـياری از فرآيندهـای بـدن را تحـت كنترل دارد. اگر ميـزان هورمون 

تيروييـد در بـدن بيـش ‌از انـدازه باشـد هـر يـك از عملكردهـای بـدن 

تمايـل به تند شـدن )يا تشـديد سـرعت( دارند. 
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جـای تعجـب نـدارد اگـر بعضـی از علائـم پـر كاری تيروييـد شـامل: 

عصبـی شـدن، تحريك‌پذيـری، افزايـش تعريـق، ضربان قلـب، لرزش 

دسـت‌ها، اضطـراب، به‌سـختی بـه خواب رفتن، نازك شـدن پوسـت، 

در  به‌خصـوص  ماهيچه‌هـا  ضعـف  و  شـكننده  و  نـازك  موهـای 

قسمت فوقانی بازوها و ران‌ها باشد. 	

شـما ممكـن اسـت دچـار افزايـش دفعـات اجابـت مـزاج شـويد ولـی 

اسـهال چنـدان شـايع نيسـت و يـا ممكـن اسـت علیرغـم اشـتهای 

خونريـزی  ميـزان  خانم‌هـا  در  و  شـويد  وزن  كاهـش  دچـار  خـوب 

ماهيانـه و دفعـات آن كـم شـود. 

 بـه آهسـتگی شـروع می‌شـود. در ابتـدا 
ً
پـر كاری تيروييـد معمـولا

علائم ممكن اسـت با عصبی شـدن سـاده ناشـی از اسـترس اشتباه 

شـود. اگر شـما سـعی داشـتيد كه توسـط رعايت رژيم غذايی وزن از 

دسـت دهيد، شـروع پر كاری تيروييد تا وقتی باعث سـاير مشـلاكت 

شـود به خاطر تسـريع در كاهش وزن برای شـما خوشـايند اسـت.
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پُـر كاری تيروييـد اسـت  در بيمـاری »گريـوز« كـه شـايع‌ترين شـكل 

ممكـن اسـت چشـم‌ها بـزرگ بـه نظـر برسـند كـه بـه علـت بـالا رفتن 

پلـك فوقانـی اسـت، گاهـی اوقـات يـك يـا هـر دو چشـم بـه سـمت 

جلـو دچـار بيرون‌زدگـی می‌شـوند. بعضـی از بيمـاران دچـار تـورم در 

جلـوی گـردن كـه ناشـی از بـزرگ شـدن غـده تيروييـد )گواتـر( اسـت 

می‌شـوند.

   چه عواملی باعث پر كاری تيروييد می‌شود؟

    شـايع‌ترين علـت پـر كاری تيروييـد )در بيـش از 70 درصـد مـردم( 

افزايـش توليـد هورمـون تيروييـد توسـط غـده تيروييـد اسـت.اين 

شـرايط به‌عنـوان بيمـاری »گريـوز« نيـز ناميـده می‌شـود. 

بيمـاری گريـوز توسـط آنتی‌بادی‌هايـی در خـون باعـث تحريـك غده 

تيروييـد برای افزايش اندازه و افزايش ترشـح بيش ‌از اندازه هورمون 

تيروييد می‌شـود. 
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

ايـن نـوع از پـر كاری تيروييـد در افـراد بـا سـابقه فاميلـی ابتلا بـه اين 

بيمـاری بيشـتر بـروز میك‌نـد و بيشـتر در خانم‌هـای جـوان اتفـاق 

مبتلا  بيمـاری  ايـن  بـه  خاصـی  افـراد  چـرا  اينكـه  دربـاره  می‌افتـد. 

اسـت. دسـت  در  كمـی  اطلاعـات  می‌شـوند 

    نـوع ديگـری از پـر كاری تيروييـد در اثـر وجـود يـك يـا چنـد گـره در 

تيروييـد مشـخص می‌شـود كـه ايـن گـره يـا گره‌هـا به‌تدريـج رشـد 

كـرده و فعاليـت خـود را افزايـش می‌دهند به‌طوری ك‌ـه ميزان كلی 

هورمـون تيروييـد كـه وارد جريـان خـون می‌شـود بيـش از مقـدار 

طبيعـی اسـت. ايـن شـرايط به‌عنـوان يـك گـره سـمی يا گواتر سـمی 

)با گره‌های متعدد( شناخته می‌شود. 	

      همچنين ممكن است فردی اگر دچار التهاب تيروييد )تيروييديت( 

شـده باشـد، به‌طـور موقـت علائـم پـر كاری تيروييـد را نشـان دهـد. 

اين شـرايط اخير )التهاب تيروييد( ناشـی از بروز مشكلی در سيستم 

ايمنـی يـا يـك عفونـت ويروسـی اسـت كه بـه دنبـال آن باعث نشـت 

هورمـون از غـده تيروييد می‌شـود. 

    همچنيـن پـركاری تيروييد می‌توانـد در اثر مصرف بيش ‌از حد نياز 

قرص‌های حاوی هورمون تيروييد ايجاد شود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 6

   پر كاری تيروييد چگونه تشخيص داده می‌شود؟

اگـر پزشـكتان مشـكوك بـه وجـود پـر كاری تيروييـد در شـما شـود، 

 وجود بزرگی 
ً
 راه تشـخيص آسـان اسـت. در معاينه معمـولا

ً
معمولا

غـده تيروييـد و افزايش ضربان قلب مشـخص می‌شـود. همچنين 

پزشـك متوجه افزايش رطوبت و نرمی پوسـت شـما و لرزش در نوك 

انگشـتان دسـت‌هايتان می‌شود. 

بازتاب‌هـای )رفلكس‌هـای( اندام‌هـای شـما ممكـن اسـت تسـريع 

شـده باشـد و چشـم‌های شـما اگـر مبتلا بـه بيمـاری گريـوز شـده 

باشـيد تـا حـدی دچـار مشـكل اسـت.

تشـخيص پـر كاری تيروييـد بـا انجـام آزمايـش خـون كـه در آن ميزان 

هورمون‌هـای تيروييـد اندازه‌گيـری می‌شـود، قطعـی می‌شـود. 

 )T3( تریي‌دوتيرونين )T4( بـه ‌طور كلـی هورمون‌هـای پيروكسـين 

و هورمـون تحريكك‌ننـده تيروييـد )TSH( در آزمايـش خون بررسـی 

می‌شـوند. 

هورمون‌هـای  سـطح  داريـم  انتظـار  تيروييـد  فعاليـت  افزايـش  بـا 

يابـد.  TSH كاهـش  تيروييـد دچـار افزايـش و سـطح 

اگـر آزمايـش خـون افزايـش فعاليـت تيروييـد را نشـان دهـد پزشـك 

شـما ممكـن اسـت بخواهـد تصويری از تيروييد شـما داشـته باشـد 

)اسـكن تيروييـد(. اسـكن تيروييـد افزايـش فعاليـت تيروييـد را بـه‌ 

طـور كلـی )تمـام نسـج تيروييـد( يـا به‌صـورت گـره يـا گره‌هايـی در 

تيروييـد مشـخص میك‌نـد. به‌علاوه التهـاب تيروييـد را نيـز نشـان 

می‌دهـد. ممكـن اسـت همزمان نيـاز به‌انـدازه گيـری توانايی تجمع 

يُـد توسـط غـده تيروييـد باشـد.
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7آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   پر كاری تيروييد چگونه درمان می‌شود؟

يـك روش درمانـی كيسـان بـرای تمـام انـواع پـر كاری تيروييـد وجود 

نـدارد. پزشـك شـما ممكـن اسـت نـوع درمـان شـما را بر اسـاس سـن 

شـما، نوع پر كاری تيروييد شـما، شـدت پر كاری تيروييد شـما و سـاير 

شـرايط پزشـكی كه سلامت شـمارا تحت تأثيـر قرار می‌دهـد انتخاب 

كنـد. ممكـن اسـت بهتر باشـد با پزشـكی كـه در اين امر تجربـه دارد 

مشـورت شود. 

    معاينه ساير اعضای خانواده كه در معرض خطر هستند

 بيماری گريوز، می‌تواند 
ً
با توجه به اينكه پر كاری تيروييد مخصوصا

به‌صـورت خانوادگـی بروز كند معاينه اعضای خانواده شـما ممكن 

اسـت افـراد ديگـر بـا مشـلاكت تيروييـدی را آشـكار نمايـد، بنابرايـن 

 چنانچـه تـا كنون سـاير افراد خانواده‌تان تحت بررسـی قـرار نگرفتند 

مراجعه به پزشك می‌تواند مفيد باشد. 
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